PODER LEGISLATIVO

( AMARA MUNICIPAL DE CANINDE
FUNDADA EM 21 DE JUNHO DE 1847

CABINETE DA VEREADORA KARLINDA COELHO
PROJETO DE LLI N2 605/202%, DE 25 DE FEVEREIRO DE 2021

LIVIENTA: Reconhece a pratica ca atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais em estabelecimentos
prestadores de servigos destinados a essa finalidade,
bem como em espagos publicos em tempos de crises

Maria Sandra da Sliva Cordeiro ocasionadas por moléstias contagiosas ou catdstrofes
Mlscetits nacurais

cr LRA MUNICIPAL DE CANINDE
recesi em: 94y 034 2]

A CAMARA MUNICIPAIL DE CANINDE, no uso de suas atribuicdes legais

DECRETA:

Arc. 1 - Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como
essenciais para populagdo, podendo ser realizados em estabelecimentos
prestadores de servicos cestinados a essa finalidade, seguindo as normas
sanitarias, bem como em espaces pL’Jblicos em tempcs ¢~ crises ocasionadas por
rnoléstias contagiosas ou ca*4strofes naturai

Paragrafo Unico - As restricies ao direito de praticar atividade fisica e exercicio
fisico em estabelecimeiitos rrestadores de s~rvicos destinados a essa finalidade
determinada e em esparns pulblicos pelo Poder Publico nas situagdes
excepcionais referidas no caput deste artige, deverdio rundar-se nas normas
sanitarias ou ce seguranga publica aplicaveis e serio precedidas de decisdo
administrativa fundamentaca da autoridade competente, a qual deverd
expressamente inudicar o extensde, os motivos e critérios cientiiicos e técnicos
embasadores da(s) mecida(s) impostals).

Art. 22 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Sala das Sessdes do Piendrin Raimundo Jacinto Alves, 20s 25 cde Fevereiro de
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JUSTIFICATIVA

Senhora FPresiaente,
Senhores Vereadores,
senhoras Vereadoras,

A satide é umn direito social consagrado no art. 6=, da Constituicdo Federal de
1988, devendo o Estado prover as condigdes indispensdveis ao scu pleno
exercicio, garantindo-a através de politicas econdmicas e sociais que visem a
reducdo ue riscos de doengas e de outros agravos, asseguranao acesso universal
e igualitdrio as acBes e servicos para a promogdo, prote¢do e recuperagao,
sendc a atividade fisica, elemento determinante e condicionante como servigo
essencial, conforme dispde o art. 29, § 12 e § 29 ¢/c art. 32, da Lei Federal n?
3080/90.

Esse projeto de lei considera essenciais para a populagdo a pratica da atividade
fisica e do exercicio fisicm “em estabelecimentos prestadores de servigos
destinados a essa finalidade, bem como em espagos publicos”. A proposta, na
pratica, retira a suspensdo do funcionamento desses espagos das medidas
restritivas impostas duranz a pandemia do novo coronavirus nos momentos
em que apenas os servicos essenciais sao autorizados.

Indubitavelmente, a atividae fisica é de suma importincia e relevancia para a
manutencdo da salde. Desde que a gente nasce, jd sabe da importéncia que a
atividade fisica tem n2 sa'ide mental e na satde fisica das pessoas, ou seja,
reduz, em pericdos normais, o estresse, facilita com que pessoas ndo tenham
diabetes, problemas cordioldgicos e as mais variadas doengas. Imagine em um
periode como esse, que estamos vivendo ha quase um ano, de uma terrivel
pandemia, de um virus tdo perigoso.

A pratica periddica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre,
respeitadas as recomendacfes sanitarias, de higiene e de convivio social
estipuladas pelas autoridades, sdo estimuladas farnto peia Organiza¢gdo Mundial
de Saude (OMS) como pelo iMinistério da Saude, pois proporcionam a melhoria
da aptiddo cardiorrespiratoria e muscular, satide éssea e cardiometabdlica e
efeitos positivos no pesc. Em face de medidas de prevengdo, controle e
contencao de riscos, danos e agravos a sallde publica, a fim de evitar a
disseminacdo da pandemia uo novo Coronavirus (COVID-19}, o governo tem
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estabeleciuo estratégias @ plancs de agdo para de forma gradativa flexibilizar o
retorno das atividades econdmicas. Ressaitamos que o governo federal tem
proposto a mesma politica de retorno gradativo da economia. Desta forma,
entendemos ser 2 proposta oportuna e fundamental a reducdo do risco de
doengas ¢ de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e
servigos de saude para sua promogdo, protecdo e recuperagio. Portanto, é
necessaria a ampliagdo do pleito em dgmbito municipal. Por tudo isso, estd mais
do que evidente que o presente projeto de lei atende aos interesses sociais que
deve nortear toda e qualquer iniciativa parlamentar, motivo pelo qual estamos
certos de contar com o apoio de nossos ilustres pares para a sua aprovacgdo.

Vale destacar o sedentarism: como causa de morte e um dos principios de risco
ao Ccronavirus. O exercicio fisico regular contribui nara o equilibrio uo sistema
imune tao necessario em momento de pandemia.

Consideramos necessério ¢ essencial que os estabelecimentos de pratica de
atividade fisica continuem com atendimento a populagéo, seguindo, sempre, os
protocolos setoriais de higiene e seguranca.
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