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REQ.Ne___ D 2021
REQUERIMENTO RECEBIEM __|5 / 21
Exma. Sra. Presidente da Cdmara Municipal de Canindé Sandra Cotdeiro

12 Secretaria

#PROVADO EM 12 E UNICA  REQUER da Prefeita de Canindé, a instalagdo

DiSCUSS/?W 10 /[ 7 &) de equipamentos de uma academia ao ar
Iy = 4 livre na Praga do Distrito de Salitre, zona

sidente urbana.

A Vereadora infrafirmada, no uso de suas prerrogativas constitucionais, de acordo com o
que preceitua a Lei Organica do Municipio e em consondncia com o disciplinado no
Regimento Interno desta Augusta Casa Legislativa, vem, com acatamento e respeito
costumeiros, a presenga de V. Exa., para expor e ao final requerer o que abaixo se segue:

1 - Considerando que, a pratica regular de exercicios é capaz de amenizar a possibilidade
de as pessoas desenvolverem doencas cronicas. Com isso, determinados agravos, como
hipertensdo, osteoporose, diabetes, obesidade e, até mesmo, os problemas
cardiovasculares, sdo menos freqlientes nas pessoas que ndo sdo sedentarias.

2 - Considerando que, a instalagdo dessas academias amplia o acesso a praticas
saudaveis, prevenindo doengas e garantindo mais qualidade de vida de forma gratuita e
acessivel.

3 — Considerando que, os equipamentos das academias ao ar livre ndo tém peso e usam
apenas a forga do corpo para exercicios de muscula¢do e alongamento. Trata - se de um
sistema que se adapta ao usuario utilizando o peso do préprio corpo, criando resisténcia e
gerando beneficio personalizado, independente de idade, peso e sexo, sendo ideais para
todos os tipos de praticantes de atividades fisicas.

Diante do acima exposto, requer se digne V. Exa., apds ouvido o soberano Plenario, em
enviar oficio a Prefeita do Municipio de Canindé, Sra. Maria do Rozdrio Araujo Pedrosa
Ximenes, solicitando a instalagdo de equipamentos de uma academia ao ar livre na Praca
do distrito de Salitre, zona urbana.

P. e E. Deferimento

Sala das Sessdes do Plendrio Vereador Raimundo Jacinto Alves, aos 12 de abril de 2021.

andra Cordeiro
Vereadora - DEM
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